
Уважаемые восьмиклассники! 

Для успешного написания контрольной работы по основам здоровья  

советую вам повторить следующие вопросы: 

 

- акме – стр. 6 

- иммобилизация – стр.18 

- признаки ЧС – стр. 12 

- сигнал «Внимание всем!» - стр 14 

- бездомные дети – стр. 20 

- беспризорные дети – стр. 20 

- оздоровительная система – стр. 33 

- анорексия – стр. 35 

- токсин – стр.41 

- отравление – стр. 41 

- твои действия при эвакуации из дома – стр. 14-15 

- спасательные работы предусматривают следующие действия: - стр. 15 

- действия во время наводнения – стр. 16 

- действия во время пожара в лесу -  стр. 17 

- действия во время пожара в помещении – стр. 16 

- действия во время химической опасности – стр.18 

- как ты понимаешь поговорку «Страх – добрый брат безопасности» 

- как ты понимаешь поговорку « Когда вода достаѐт до шеи, все учатся 

плавать»  

- перечисли методы ОС для физических и психологических показателей – 

стр. 32 

- перечисли основные составляющие ОС – стр. 33 

 


